附件1
三明市第二届特殊教育学生生活与职业技能竞赛项目安排表
	[bookmark: OLE_LINK1]活动
项目
	活
动
形
式
	时间限制（分）
	对象分类（以下打√为允许参加项目）
	材料设备

	
	
	
	听障
	智障
	视障
	

	
	
	
	10岁
以下
	11-15岁
	16岁
以上
	10岁
以下
	11-15岁
	16岁
以上
	10岁
以下
	11-15岁
	16岁
以上
	

	生活
技能
	夹珠子
	1
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	现场提供：玻璃珠、筷子、盆子。

	
	整理房间
	5
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	现场提供：桌子、凳子、课本、文具盒文具若干，扫把、垃圾斗、纸。

	
	选豆子
	1
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	现场提供：花生、黄豆、绿豆、黑豆。

	
	认识厨房
用品
	1
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	现场提供：食用油、酱油、醋、盐、糖、葱、姜、蒜。

	
	穿简便衣服
	20
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	自备：套头衣服、松紧带裤子、不用系鞋带的鞋子。

	
	穿有扣衣服
	20
	
	
	
	
	√
	
	√
	
	
	自备：5个扣的衣服、松紧带裤子、需要系鞋带的鞋子。

	
	培智包水饺
	5
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	现场提供：面皮、肉馅等。
要求：在规定的时间内包得美观饱满不漏馅，数量多。（形状不限）

	
	听障包蒸饺
	5
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	现场提供：面皮肉馅等。
要求：同等时间内选手需要展示柳叶饺子的包法，包出的饺子应外形呈柳叶状，褶子多、整齐、馅料充实，并尽量避免出现破损和漏馅的情况。

	手工
制作
	折纸
	30
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	现场提供：正方形和长方形彩色纸。
要求：在规定的时间内，折叠出2种折纸作品（郁金香、虾）。
折纸作品要平整，美观：纸边要对齐，纸角要对准，折痕要压平。

	
	串珠珠
	60
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	现场提供：各式珠珠、鱼线、剪刀。
要求：根据提供的图样和尺寸要求，制作指定物品。
（作品的长度是50厘米，用四方珠，颜色是红、黄、白、绿4种，制作方法：起头第一步加3个红珠1个黄珠，从黄珠锁扣。第二步左线加1个黄珠，右线加1个黄珠1个白珠从白珠锁扣。第三步左线加1个白珠，右线加1个白珠1个绿珠从绿珠锁扣。第四步左线加1绿珠，右线加1绿珠1个红珠，从红珠锁扣。共重复串10组花色。
自备：参赛人员可以自配必需的工具。不得带成品或半成品。

	职业
技能
	缝纫（衬衫领制作）
	60
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	现场提供：电动缝纫机、线、划粉等设备及相关材料。
自备：可自带工具。不得带成品或半成品。

	
	汽车美容（外观清洁）
	30
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	现场提供：高压、洗车机洗车液、洗车海绵、擦车布、水桶等清洁工具。
要求：在规定时间内，根据所提供的工具快速清洁车辆外观，做到彻底擦洗、不留死角，擦干车身后无水渍。

	
	针织
	60
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	现场提供：2纱毛线、9针机。
要求：制作抱枕；开针150针；前版比后版多开2针，织四平，尺寸：40*40厘米，需要800转。

	
	烘焙
（奶油蛋糕卷制作）
	60
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	现场提供：鸡蛋、牛奶、食用油、低筋面粉、柠檬汁、细砂糖、奶油等。工具：电动打蛋器、手动打蛋器、烤箱、烤盘、硅胶刮刀、蛋糕刀、不锈钢盆、网筛、PVC手套、油纸、电子秤等。
要求:同等时间内奶油蛋糕卷口感的蓬松暄软程度和整体形态。

	
	剪纸
	120
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	现场提供：大红纸。
自备：剪刀等必需的工具。
要求：
⑴根据提供的图样剪刻一幅剪纸作品。
⑵自己设计一幅剪纸作品。内容不限，风格不限，方形图案长度不小于30CM，圆形图案直径不小于20CM，其它图形最长部分不小于20CM。

	
	美甲
	60
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	现场提供：基础胶、色胶、光疗灯、彩绘笔等相关材料。
要求：规定时间内完成统一规定美甲款式。（可选用不同颜色）胶面平整，钻饰包胶完整。

	
	理发
	60
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	现场提供：电动理发器、牙剪、平剪、鸭嘴夹。
要求：完成自选男士发型。
自备：模特。

	
	家政服务（套被套）
	40
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	要求：被芯的长短边和被套对应，四个角塞对，被芯全部放入被套，表面平整无鼓起，能打活结。
现场提供：床、被套、被子。

	
	家政服务（餐巾折花）
	20
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	要求：用餐巾布折出两种花型（盘花、杯花不限）姿势要正确，角度算准，褶皱均匀，力争一次折成。
现场提供：餐桌、餐椅、正方形餐巾布。

	美术
	古风扇子
绘画
	90
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	要求：戏曲人物或脸型、色彩和谐、构图命题，完成一幅作品。
现场提供：熟宣扇子、毛笔、墨汁、国画颜料

	
	儿童画
	90
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	自备工具材料：马克画笔、铅笔、橡皮、水彩颜料。
现场提供:8开画纸。
儿童画主题：海底世界
内容：以海底世界的儿童画为主题，海底世界有漂亮的水母和各式各样的大鱼，还有神秘的美人鱼，全部的海底世界简笔画素材等。
绘画作品：儿童画、水彩画或水粉画（丙烯画）、卡通画单幅尺寸为8开。
作品要求：
1.写明作品名称、作者姓名、学校名称、所在班级指导老师。
2.现场完成提交刘老师美术室。
自备工具材料：马克笔、铅笔、橡皮、水彩颜料、蜡笔、彩色铅笔。
现场提供:8开画纸。

	计算机
	文本处理
	60
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	现场提供：电脑。
要求：使用Word 2007 对提供的文本按照题目要求进行处理。

	
	指法比赛
	20
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	现场提供：电脑。
要求：金山打字游戏。



说明：1.年龄计算以8月31日为分界；2.每位学生只能参加一项活动，不得兼报。
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附件2

教学研讨活动安排表
	时  间
	内  容
	主  讲
	主持人
	地  点

	5
月
23
日
	8:50之前
	签  到
	余长莲
	操 场

	
	9:00-
9:30
	开幕式
	
	

	
	9:30-
10:10
	职业教育课例展示
《沙县小吃》
三明市特殊教育学校 陈伊玲
	林瑾莹
	职教楼

	
	10:20-11:35
	研讨交流

	各县（市、区）特殊教育学校（班）领导及相关教师
	
	太阳楼一楼

	
	11:35-12:00
	总结发言
	李勤
	







附件3

三明市第二届特殊教育学生生活与职业技能
竞赛暨教学研讨活动组委会成员名单

为切实加强组织领导，确保活动顺利进行，决定成立三明市第二届特殊教育学生生活与职业技能竞赛暨教学研讨活动组委会，成员名单如下：
主  任：陈吉首
副主任：杨占津 尤鹏辉 王宛芳 邓小华 葛丽娟 罗尚鑫 
张艳珍 范锦军 江九山 胡章程 邹起梓 颜良重
李  勤
成  员：李晓燕 罗忠清 潘巧莉 张族彩 张海娟 林幼春 
        吴国珍 严祖旺 
组委会下设办公室，挂靠在三明市特殊教育资源与指导中心，李勤兼任办公室主任，余长莲具体负责竞赛活动组织工作，林瑾莹具体负责教学研讨活动组织工作。
附件4

三明市第二届特殊教育学生生活与职业技能
竞赛名额分配表
	特教班（校）
	参赛人数

	三明市特殊教育学校
	60人

	三明十中特教班
	4人

	沙县区城关第三小学特教班
	3人

	三元区长安小学特教班
	3人

	泰宁县水南小学特教班
	4人

	将乐县城关中心小学特教班
	4人

	明溪县城关小学附属特教班
	2人

	永安市特殊教育学校
	17人

	宁化县特殊教育学校
	22人

	大田县特殊教育学校
	35人

	尤溪县特殊教育学校
	19人

	建宁县特殊教育学校
	12人

	清流县特殊教育学校
	12人

	合  计
	197人


备注：参赛人数按照各校（特教班）上报的基报表总人数的20%计算，遇小数点的四舍五入。

附件5

三明市第二届特殊教育学生生活与职业
技能竞赛报名表
学校名称：
	项目
	残疾类别
	姓名
	性别
	出生年月
	指导教师
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